Kursangebot

1860 S—

Latin - Fithess

Neuartiger Fithesskurs zu feurigen,
lateinamerikanischen Rhytmen

wie Salsa, Merehgue oder Mambo
sich bewegen und SpaB haben

0 leicht zu erlernende tanzerische Elemente

0 fordert die Ausdauer
0 sanftes Muskeltraining

0 Keinerlei Vorkenntnisse notwendig -

-vorbeikommen und sich anstecken lassen-

Der Kurs dauert 3 Monate und findet
ab 07.09.10 jeden Dienstag
von 20.00 bis 21.00 Uhr
im Spiegelsaal der TSG statt.
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Die Teilnahme ist fiir TSG-Mitglieder kostenfrei,
Nichtmitglieder zahlen einen einmaligen Betrag von 40,- €.

Infos und Anmeldung unter:
E-Mail: info@tsg-fechenheim.de 4 Telefon: 069 — 41 8171
Internet: www.tsg-fechenheim.de
Postadresse: TSG Fechenheim 1860 e. V. ¢ Pfortenstrafe 55 ¢ 60386 Frankfurt am Main




