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Die sanfte
Ganzkorper - Trainingsmethode

Kursangebot
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flieBende Bewegungsablaufe

Stabilisation von Rumpf, Wirbelsaule und
Gelenken

Training tiefliegender Muskelgruppen
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strafft den Kérper und 16st Verspannungen

Der Kurs findet jeden Freitag
von 9.00 bis 10.00 Uhr
im Spiegelsaal der TSG statt.
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Die Teilnahme ist fir TSG-Mitglieder kostenfrei,
flr Nichtmitglieder wird ein Kursentgelt von 50,-€ fallig.
Die Kursgebiihr ist bei der zweiten Teilnahme an den/die
Kursleiter/in zu entrichten.

Infos und Anmeldung unter:
E-Mail: info@tsg-fechenheim.de ¢ Telefon: 069 — 41 8171
Internet: www.tsg-fechenheim.de
Postadresse: TSG Fechenheim 1860 e. V. # Pfortenstrafe 55 ¢ 60386 Frankfurt am Main




