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Jeder, der an einer Sportstunde teilnimmt, hat sich an die folgenden Regeln zu halten. 

Die Trainer*in kann jeden, der sich nicht an die Regeln hält, nach Hause schicken. 

• wer krank ist bleibt zu Hause 

• der Mindestabstand zur nächsten Person beträgt 1,5 Meter 

• in die Teilnehmerliste eintragen lassen 

• Duschen und Umkleiden können NICHT genutzt werden 

• jedes Gerät muss NACH und kann VOR der Nutzung durch den Teilnehmer 

desinfiziert werden. Desinfektionsmittel stellen wir zur Verfügung 

• bei der Nutzung einer Matte oder Stuhl ist diese VOLLSTÄNDIG mit einem 

Handtuch zu bedecken. Wer kein Handtuch hat, kann die Matte oder den Stuhl 

NICHT nutzen. 

• wenn jemand bemerkt, dass das Desinfektionsmittel bald leer wird die 

Trainer*in informieren 

• kein Körperkontakt 

• Corona-Erkrankungen im eigenen Umkreis melden. Im Falle einer persönlichen 

Quarantäne uns darüber informieren 

• ein Mund-Nasen-Schutz ist im gesamten Gebäude zu tragen. Er kann 

unmittelbar vor Beginn der Stunde abgenommen werden und ist unmittelbar 

nach Ende der Stunde wieder anzulegen 

• Kein Smalltalk vor, während oder nach der Stunde (im Raum). 

• pünktlich (auch nicht zu früh) zur Stunde erscheinen und nach der Stunde zügig 

das Gebäude verlassen 

• Anweisungen des Trainers sind ohne Diskussion Folge zu leisten 

• wenn Eltern ihre Kinder bringen oder holen haben diese immer einen Mund-

Nasen-Schutz zu tragen und dürfen während des Trainings nicht im Raum 

bleiben 

• fair miteinander umgehen 
 

 

Name des Kindes ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Datum und Unterschrift durch einen Erziehungsberechtigten 

Mit dieser Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie die Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und Ihrem 

Kind erklärt haben. 


